
Semaine du 16 au 20 septembre 

Lundi 16 septembre Mardi 17 septembre Mercredi 18 septembre Jeudi 19 septembre Vendredi 20 septembre 

Menu végétarien 
 

Houmous du chef  
et ses croûtons 

Carottes HVE à l’orientale 
Salade verte à l’emmental 

vinaigrette 
*** 

 
Bolognaise de lentilles 

Gratin de pennes, légumes, 
emmental et cheddar 

*** 
 

Haricots verts à l’étuvé 
Pennes 

*** 
 

Assortiment de fromages  
ou laitage 

*** 
 

Fruit de saison 
Mousse au chocolat 

stracciatella 
 

 
Saucisson à l’ail cornichons 

Radis émincés  
à la crème de menthe 

Betteraves rouges 
vinaigrette 

*** 
 

Pilons de poulet rôtis 
marinés 

Filet de colin MSC  
quartier de citron 

*** 
 

Ratatouille 
Riz pilaf 

*** 
 

Assortiment de fromages  
ou laitage 

*** 
 

Coupe à la banane et au 
chocolat 

Fruit de saison 
 

 
Bâtonnets de concombres 

Sauce fromage blanc 
ciboulette 

Salade Espagnole 
*** 

 
Escalope de porc gratinée à 

la moutarde 
Beignets de poisson  

sauce tartare 
*** 

 
Semoule 

Mélange de salades 
*** 

 
Plateau de fromages  

ou laitage 
*** 

 
Fruit de saison 

Fromage blanc à la 
cassonnade 

 
 

 
Tomates vinaigrette 
Œuf dur mayonnaise 

Pastèque 
*** 

 
Sauté de bœuf  

sauce façon Yassa 
Filet de merlu MSC  
sauce façon Yassa 

*** 
 

Purée de patates douces 
Gratin de chou-fleur 

*** 
 

Assortiment de fromages  
ou laitage 

*** 
 

Fruit de saison 
Kobandravina 

(gâteau à la banane) 
 

 
Melon charentais 

Haricots beurre au persil 
Salade de riz, maïs et 
ciboulette vinaigrette 

*** 
 

Carbonara de saumon 
*** 

 
Coquillettes 

Courgettes braisées 
*** 

 
Assortiment de fromages  

ou laitage 
*** 

 
Fruit de saison 

Compote de pêches 
 
 

 

En bleu : maternelles 


