Semaine du 18 au 22 novembre

Lundi 18 novembre

Mardi 19 novembre

Mercredi 20 novembre

Jeudi 21 novembre

Vendredi 22 novembre

Piémontaise a I'oeuf

Salade verte vinaigrette
%k %k k

Bolognaise de boeuf

Filet de colin MSC a l'oseille
% %k %k

Spaghettis

Poélée de légumes
%k %k k

Emmental

Petit suisse aromatisé
% %k %k

Compote
Fruit de saison

Guacamole
& chips mexicaine

Salade de pois chiches
%k %k k

Sauté de poulet aux
champignons

Steak de veau sauce poivre
%k %k %

Gratin de chou-fleur &
pommes de terre

Carottes braisées
% %k %k

Yaourt local de Viltain

Samos
3k kk

Carot Cake du chef
Créme dessert vanille

Repas végétarien

Taboulé
EX 33

Nuggets de blé & ketchup

%k %k

Purée de carottes au cumin
* % %

Kiri

% %k %

Fruit de saison

Potage de butternut

Radis beurre
% %k %k

Haut de cuisse de poulet
au paprika

Quiche saumon brocolis
% %k %k

Purée de patates douces

Salade verte
% %k %k

Mimolette

Yaourt sucré
% %k %k

Beignet
Orange

Carottes rapées vinaigrette

Salade de lentilles
EX 33

Olin d’Alaska MSC
sauce basilic

Sauté de poulet au curry
%k Kk

Riz pilaf
Epinards

% %k %

Carré de I'Est

Petit suisse sucré
¥k Kk

Fruit de saison
Compote de fruits

En bleu : maternelles




