Semaine du 18 au 22 novembre

Lundi 18 novembre

Mardi 19 novembre

Mercredi 20 novembre

Jeudi 21 novembre

Vendredi 22 novembre

Menu végétarien

Chou blanc aux pommes
vinaigrette
Butternut rapé au fromage
blanc
Pizza a la tomate et

mozzarella
* % %

Quiche ricotta épinards

Riz cantonnais
* % %

Salade verte
Riz

%k %k

Assortiment de fromages

ou laitage
%k %k k

Fruit de saison
Créme dessert vanille
Créme aux ceufs du Chef

Rosette lyonnaise et
cornichon
Wrap de thon aux carottes
rapées
Salade verte a ’'emmental

vinaigrette
* % %

Pot au feu

Filet de colin MSC au citron
* % %

Légumes pot au feu

Pommes de terre persillées
%k %k %

Assortiment de fromages

ou laitage
%k %k k

Coupe a la banane et au
chocolat
Fruit de saison

Effiloché d’endives
vinaigrette
Salade espagnole

Potage de légumes
* %k %

Rougail de poulet
Marmite du pécheur au colin
MSC

*% %

Choux-fleurs en gratin

Coquillettes
* % %

Plateau de fromages

ou laitage
3k %k %k

Fromage blanc ala
cassonade
Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette
Houmous du chef et ses
croQtons

CEuf dur mayonnaise
* % %

Boulettes a I'agneau
sauce curry
Filet de hoki MSC

sauce a la crevettes
% %k %k

Rata de Iégumes hivernale
du Chef

Lentilles vertes
% %k %k

Assortiment de fromages

ou laitage
%k %k %k

Fruit de saison
Tarte fines aux pommes

Velouté aux champignons
Salade d’haricots verts aux
échalotes vinaigrette
Salade de riz, mais et thon

vinaigrette
* %k %

Carbonara de saumon
% %k %k

Coquillettes

Potimarron roti
* Kk

Assortiment de fromages

ou laitage
%k Kk

Fruit de saison
Yaourt aux fruits
Velouté aux fruits

En bleu : maternelles




