Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier 2025

Emincé de chotl chinois ,
Vinaigrette thai. -
Salade de haricots rouges
aux oignons
Saucisson a ['ail

Sauté de poulet forestiére

Filet de colin MSC , Sauce
I'échalote

Potatoes au paprlka
Celen braisé -

Assortlments de fromages
Laitage
“Fruit de saison
Flan nappé caramel

‘Salade de pommes de terfe,

comlchons et persnl
Endives aux pommes
Chiffonnade de salade verte
et croiitons

Gm‘eletTénaiiiré
Réti de porc , Jus lié viande

Tombée ‘de chou vert

Boulgour tomaté

Assortiments de fromages
Laltage ’

Hle ﬂottante du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Carottes rapées , Vinaigrette
Betteraves, Vinaigrette
Tartine fagon pizza au
chorizo

Bolognaise
Aile de raie aux cépres

Tortis
Haricots beurre persillés

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Donut

I Végétarien |
Femm———memmccca———- |

' e SR

Velouté de iégumes verts B————— g

! - ég 7 1 sajade de coquillettes sauce
I | entilles corail compotéea ! o =k

! . . 1 gocktail

1 Yoignon, noix et son toast 1 J———

1 . . 1 Fenouil rapé al'orange

i Radis noir rapé sauce i R

i i lad I Crépe au fromage

, rémoulade .
ittt 1

I oo o T i 1

Curry aux patateﬂ douces,
1 1 -
‘Marmite de colin MSC aux

1 1

. brocolls etpois chiches | - /ﬁétifs'legumes ,
H Gnocchis sauce fromagére ;
f=mmmm—— == === == 1

: — . Panais Totis au miel

. Potimarron roti : /Pommes de terre illées.
. : persn des
| it o

| ‘Assortiments defromages | = Assortiments de fromages
' Laltage ' . Laitage
f==s==epaam= o= 1

| ‘Grimolle aux pommes | Fruitde saison

. Fruit de saison . Créme dessert praliné
S S J

Tldesalh,



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier 2025

-
I

I g - t
: /dés demmental-’ :
I Houmousduchefetses 1
' 1
! croutons 1
,  Betteraves, Vinaigrette !
4

Filét de colin MSC, Sauce

thai au basiiic”

Boulettes végétales fagon
thai

Riz pilat-
Brocoliss

Assortiments de f;'&;mages z
09 Laitage
Fruit de saison
Tarte au citron

/Chiffonnade de bataviaaux_ |

é:é—!gri,zaygsauce, rémoulade
Wrap au jambon et oignens
rouges
Effiloché d'endives,
Vinaigrette

Filet de hoki MSC , Sauce
supréme

Frites™ .

Assortiments de fromages
/99 Laitage -

/Fruit de saisorv

Compote de ;;ommes du
chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Chou rouge, Vinaigrette
Euf dur mayonnaise
Dips de radis noirs, sauce
ciboulette

Jacket potatoes au bacon
Fricassée de merlu MSC aux
champignons

Rata de légumes Hivernale
du chef
Pommes de terre au four

Assortiments de fromages
Laitage

Fromage blanc a la
cassonhade
Fruit de saison

Rosette lyonnaise et
,‘Comnichons
Butternut rapée au fromage
blanc
Salade de thon au mais

‘Sauté de Boeuf au curry
Filet de lieu MSC , Sauce
citron

Carottes au cumin
Semoule

} -Assortiments de fromages
qu Laitage

Coupe de banane & la créme
anglaise -~
Fruit de saison

i '/thagePannemier
Salade de riz aux haricots
verts et oignons rouges,

Vinaigrette
Carottes rapées, Vinaigrette

‘Béignets au_poisson ,
Calamars 4 la romaine

Epinards a la crame,
Penne-

“Assortiments de fromages| -

Fruit de saison , Fruit BIO de
saison
Créme dessert caramel

T alendle,



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier 2025

Macédoine mayonnaise
Pamplemousse
Mortadelle

Omelette fromagare
Haut de cuisse de poulet roti
aux herbes

[ — ~
Pommes de terre sautées
Navets braisés glacés

Assortiments de fromages
oo Laitage

[Fruit de saison
Flan nappé caramel

| Végétarien |

| Velouté de lentilles du Puy |
: Chiffonnade de salade verte :
1 etcrolitons, Vinaigrette 1
: Salade de bié et mais :
1 i
I I

Vinaigrette
e 1
v
I Bolognaise de lentilles corail |
1 ‘au fromage rapé 1
I Co G 1
1 Jambalaya aux légumes
1 '
f====gsg-======== 8 |
1 M— I
! | Choux-fleursen gratin |
; Tortis .
] 1
Fessaesss s~ 1
| Assortiments de fromages - |
: o Laitage; |
b= 1
1 1
. Fruit de saison .
' Eclair au chocolat .
] 1
b o o o o - (R —— ]

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Chou blanc aux pommes,
Sauce fromage blanc et curry
Rillettes de sardines sur
toast
Carottes rapées au citron

R6ti de porc aux
champignons
Saumonette MSC ritie,
sauce Dijonnaise

Ecrasé de pommes de terre
du chef
Potimarron roti

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Yaourt aromatisé

| Nouvel An Chinois |

Nems aux légumes -
Radis noir rapé, Vinaigrette
aux saveurs chinoises
Salade chinoise aux
crevettes

Poulet fagon ip\périai
Filet de hoki MSC , Sauce
aigre douce

Riz basmati facon pilaf
Poglée chinoise du chef -}

Assortiments de fromages
oJ Laitage
Fi ﬁﬁi&“g? blanc nature;
Litchi au sirop
Gateau chinois

ke cenmeeerccaeome =l

/Salade de haricots verts ,
Vinaigrette '
Salade de lentilles ,
Vinaigrette
Oeuf mimosa

Parmentier de colin MSC

Salade verte

Assortiments de fromages
QY Laitage /

Fruit de saison
Suisse fruité

Vet



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 3 Février au Vendredi 7 Février 2025

| Chandeleur & Végétarien |

Bétteraves mimosa ]

A

Coleslaw purple.

— d 1
Potage de 16 Salade de mach Champignons alacréme ! cu
= q_egumes . acne, plan ns? 3 .a ereme oy Friand au fromage
Carottes rapées , Vinaigrette Vinaigrette Cervelas , Vinaigrette 1 Salade de pommes de terre, Salade de pois chiches
Taboulé d'Hiver Tapenade de petits poisala  Chou blanc rapé, Vinaigrette : persil et oignon rouge Vin:i rette ’
ricotta : Velouté de potiron :

Gratin de pommies de terre
fagon tartiflette
Filet de colin MSC , Sauce
beurre blanc

Salade verte
,f" A 2 i)
Brocolis a I'ail;

Fruit de saison,
Salade de fruits du chef

BGuf fagon bourguignon

‘Beignets au poisson , Sauce

tartare

Carottes aux oighons
Coquillettes’

'Assortiments de fromages
o9 Laitage

Fruit de saison
Compote de pommes et
vanille du chef

Légende: Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Omelette aux oignons
Filet de merdu MSC, Sauce
estragon

Pommes de terre sautées
Endives braisées

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Tarte Normande

‘Falafels , Sauce fomate -
Haricots blanc fagon
blanquette

Riz basmati fagon pilaf

Assortiments de fromages
o\ Laitage

ﬁrépe au sucre du chef
Fruit de saison

[Filet de colih MSC en croiite
/d'herbes

Purée de patates douces

Assortiments de fromages
& Laitage;

Fruit de saison
Fromage blanc i la confiture
de fraises



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 10 Février au Vendredi 14 Février 2025

Potagedelégiimes Efﬁlochée d endlves
Salade de [entilles aux Vinmgrette
échalotes Salade de perles de pates au
Salade de mache, surimi MSC
Vinaigrette Saucisson a l'ail, Commichons

Algmllettes de goulet Sauce
‘tomate fagon polpette
Filet de lieu MSC, Sauce

beurre blanc

Saucisse de volaille
Filet de hoki MSC , Sauce au
court bouillon

Frites
‘Carottes fagon Vichy -

Choux—ﬂeurs rotis ¢ ‘au paprika
Blé nature ’

rAssortlments de fromages
o Laltage :

Assortiments de fromages
o ‘Laitage

{Fruit de saison
Yaourt aux fruits

Fruit de saison,
Cocktail de fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

| Végétarien I

-
I
1

_ lade de pommes deterre,
cornichons et persil,

Betteraves au mais ,

~

Salade verte a femmental ,

Vinaigrette ‘Vinaigrette =
S . S — N Vinaigrette
Céleri rave sauce rémoulade Carottes rapées au mais, . = ===
L Poireaux rétis fagon gribiche
Chou rouge aux pommes, Vinaigrette .
oo . . Pizza aux quatre fromages
Vinaigrette Tartine et mousse de pois
cassés

btk s bl bl el il d bbbl
I
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I
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'
1
I
I
I
1
I
'
I
I
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Flammekueche ﬁmelette aux chammgnons

Quenelles de brochet /de Paris Filet de saumon réti
gratinées Curry de pois chiches

Rata de Iégumes Hlvemale

Salade verte Fondue d'épmards alail ?u S

Purée de patates douces Riz créole
Pommes de terre vapeur
Assortiments de fromages ﬁssg;tjmgnts defromages !’ Késortlments de fromages
Laitage @ Laitage: o T.altage

Fruit de saison
Yaourt aromatisé

T Lokt

Fruit de saison : ﬁou_lié_ étllq_};onfuure diapg'mg:};t
Fruit de saison

Créme dessert praliné i



